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Klubben 
Er en entusiastisk gruppe af frivilligt arbejdende medlemmer.  
Hvad var 2022 for et år? 

• Vi byggede 
• Vi sloges (men ikke med hinanden) 
• Vi fejrede 
• Vi flyttede – UD – og IND 
• Vi holdt møder – Medlemsmøder - Indrettede 

Hvad har vi til gode: 
• Færdiggørelse af køkkener og omklædningsrum 
• (Flugtvejs)Trappen mod vest 
• Gården mod vest 
• Cykelstativerne – skråparkering - mod plankeværket (mod syd) 
• Teakoverfladerne i begge huse skal have en kærlig hånd 
• Liften 
• Indretning af forpladsen 
• Flytte Ederfuglen og Humle til Kanonbådsskuret i Københavns Havn 
• En halvlang liste med store og små ting 
• FESTEN – Den hvor vi fejrer vores succes 

 

Bestyrelsesåret  
For bestyrelsen har 2022 været et intenst år, hvor byggeprojektet har medført et meget højt 
aktivitetsniveau. 11 formelle bestyrelsesmøder, byggemøder med entreprenøren hver 2. uge, 
koordineringsmøder, økonomimøder, ”hvad gør vi nu” møder, fundraisingmøder, konfliktløsningsmøder, 
forhandlinger og ikke mindst ”nu skal vi holde gejsten oppe” møder. 

Samarbejdet i bestyrelsen har igen i år været rigtig fint, og bestyrelsesmedlemmernes samlede erfaring, 
tålmodighed, drivkraft og kompetence på forskellige områder har haft stor betydning for, at vi kom i mål 
med byggeriet, 

Vores organisation er kendetegnet ved at 8 udvalg hver især står for et område af klubbens virke. Det 
afspejler sig også i denne beretning, hvor hvert udvalg har fremstillet et afsnit.   

En stor og hjertelig tak til alle - der på en - eller flere - af de mange forskellige måder, har bidraget til, at vi 
har gennemført vores generations mest omfattende projekt: Det nye klubhus, som vi har haft i støbeskeen, 
formet og skabt forudsætninger for siden 2005 i et tæt samarbejde mellem bestyrelse og arkitektduoen: 
Nanna og Jakob.   

Altså: TAK TIL ALLE der  
• har lagt tid og energi i processen 
• har været med til kreativt at forme værket  
• har givet tilsagn om de helt afgørende økonomiske bidrag til finansieringen så ”enderne kunne nå 

hinanden”. Det handler selvfølgelig om donationerne (i alle størrelser). En proces der var 
overraskende svær, men helt nødvendig og som altså lykkedes i sidste øjeblik. 

• har været med til at holde modet oppe hos bestyrelse og projektinvolverede. 
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• har deltaget i kæmpeindsatsen i det praktiske arbejde med at tømme klubhuset før buldoserne 
arriverede og lagde huset ned. En proces der i sig selv var en stor positiv oplevelse for de 
involverede. Intet er sjovere end at arbejde sammen om noget meningsfyldt.  

 

Administrationsudvalget 
 
Administrationsudvalget varetager alt, der har med økonomi og medlemskab at gøre. 

Vores største indtægt er naturligvis kontingenter (fra roklubbens medlemmer) og gebyrer (fra 
badstuemedlemmerne).  

Som i de seneste år får vi også hjælp fra Frank (F.L. Jensen Regnskab) dels i forbindelse med et par tjek 
undervejs i løbet af året dels i forbindelse med årsafslutningen. 

Herudover er der en del arbejde med at søge om kommunale tilskud, refundering af kursusudgifter samt 
naturligvis servicering af alle løbede udgifter.   

 
”Økonomiudvalget” (ad hoc udvalg Ulla Wulff og Christian Dawe) 

Byggeriet af det nye klubhus har naturligvis været bestyrelsen vigtigste opgave. Mange og lange møder, 
mails, samtaler, overvejelser, beslutninger, forhandlinger har sammen med flittige håndværkere og 
rådgivere ført os frem til målet: overtagelsen af det nye hus den 15.2.2023. 

Særligt har styringen af økonomien i byggeriet fyldt meget og en ophedet byggebranche og stigende 
inflation har sat sit præg. 

Allerede inden byggeriet gik i gang, var der ting, som vi måtte tage ud af projektet/udsætte, for at holde os 
indenfor den økonomiske ramme. Men også undervejs opstod der ting på byggepladsen og med den 
generelle prisudvikling, som potentielt kunne spænde alvorligt ben for økonomien. 

Bestyrelsen er tilfreds med og glad for den aftale om økonomien, vi sammen med arkitekten og 
entreprenøren fik på plads i løbet af januar og februar 2023. 

Da byggeriet blev sat i gang i efteråret 2021 lød det samlede budget på 18,8 mio. Med forbehold for det 
endelige byggeregnskab blev de faktiske udgifter 18,3 mio. På den baggrund har bestyrelsen frigivet ca. 
500.000,- til arbejdsgrupperne, der arbejder med indretning af bl.a. køkkener, omklædning, opholdsrum, 
Kanonhalsprojektet og en lang liste med småting. 

I runde tal er den økonomiske ramme for byggeriet etableret på følgende måde: 

Klubbens opsparing 6,0 mio 

Lån  8,0 mio 

Donationer  5,0 mio 

I alt  19,0 mio 

 

Det er godt for den fremtidige økonomiske drift af klubben, at byggeriet ikke kostede mere, end vi havde 
regnet med. 
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Inflationen og det stigende renteniveau betyder dog, at de løbende udgifter fremadrettet er højere end 
forventet. På generalforsamlingen fremsætter bestyrelsen budgetforslag til, hvordan denne situation kan 
håndteres. 

CD 

18.3.23 

 

Aktivitetsudvalget 
Aktivitetsudvalget står for såvel de ro-relaterede aktiviteter som de sociale aktiviteter. Udvalget er af 
samme årsag inddelt i 2 underudvalg, hvor Ylva, Vibeke W, Rikke B og Mugge står for de sociale aktiviteter, 
mens Geert, Marianne R, Dorthe L, Helle J og Birthe har fokus på alle typer af ro-aktiviteter. Desuden er 
Karin Helmer lige indtrådt i udvalget. Hvis andre er interesseret i at deltage i udvalgets arbejde, så henvend 
jer til Ylva. Aktiviteterne på 1. salen styres af Jesper Pihl (der dog ikke selv er medlem af 
udvalget).  Bestyrelsens kontaktperson i udvalget er Lisbeth Grænge. 

 

Til trods for at vi i hele 2022 var ”hjemløse”, så lykkedes det at gennemføre langt de fleste af vores 
normale aktiviteter på både land og vand. Vi fik ”moslet” bådene ud af bådehallerne og kunne sætte dem i 
fra damernes broer. Vi har således på ”næsten” helt normal vis gennemført standerhejsning og -strygning, 
kaninfest, morgen- og aftenroning samt formiddagsroning, tirsdags- og onsdagsture, sved-på-panden-
roning, en tur til hhv. Furesø og Roskilde fjord og 2 pop-up arrangementer for årets kaniner med stor 
tilslutning også for gamle roere. En stor dag var det også, da vi kunne afholde et utrolig velbesøgt 
rejsegilde.  

 

Aktivitetsudvalgets arbejdsopgaver 

Udvalget mødes efter behov og får styr på, at årets aktiviteter (tilrettelægger datoer for afholdelse, sikrer 
at der udpeges ansvarlige for de enkelte aktiviteter, at de annonceres osv.). Udvalget udvider og udvikler 
løbende aktiviteterne og er altid lydhøre over for medlemmernes evt. forslag. Herudover sørger 
aktivitetsudvalget for, at der sker ajourføring af hjemmeside og kalender, informeres om aktiviteter i andre 
regi ligesom der er en række mere administrative opgaver som administration af svømmekort, deltagelse i 
vandudvalgsmøder i Kildeskovshallen mv. Ro-aktiviteter inkl. styrmandsvagter lægges ind i kalenderen i 
Memberlink før sæsonstart 2023. 

 

Aktivitetsliste rosæson 2022 
Aktivitetsliste  
rosæson 2022 

Dag Tovholder Kommentar  

Morgenroning 
man til fre 
06.00 Efter aftale 

Tilmeld via 
Facebookgruppe 

Formiddagsroning 
med styrmandsvagt 

man til fre 
08.45 

Lise T. og 
frivillige Via kalenderen 
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Aftenroning 

man og ons 
17.45 
tirs 16.45 Styrmandsvagter 

Styrmænd tilmelder 
sig i kalenderen 

Lang tur tirsdag/onsdag 

Tirs-
/onsdage 
8.15 Geert Cederkvist 

Tilmelding i 
kalenderen 

Lørdags og søndags- 
roning kl. 9   Ingen 

De fremmødte 
sætter selv hold 

Standerhejsning April   Første lørdag i april 

Standerstrygning Oktober Socialudvalg 
Sidste lørdag i 
oktober 

Strukmannsparken 
Kr. 
Himmelfart   

I samarb.m. Kbh.-
kredsen 

Jazz-tur i Kbh. Havn 
1. fredag i 
juli     

Furesøturen september Geert Cederkvist   

SPP-træning   Ingen 
De fremmødte 
sætter selv hold 

Roskilde Fjord   
Peter 
Senberg/roudv.   

HR fødselsdag 5. marts Socialudvalg   

Kräftkalas - fest?   Ylva, Mi og Anna   

Sangaften?   Socialudvalg   

Lanciers?   Socialudvalg   

Kanintræf for  
nye roere og kaniner   Roudvalg 

Tilmeldes i 
kalender  - også  
styrmænd samt 
Invitation via mail 

Brush-up ture 
kaniner/nye roere   Roudvalg   

Arrangementer i Københavnskredsen for at 
blande roere fra forskellige klubber       

 

 

2022 beretning fra uddannelsesudvalget inkl. 1. salsgruppen 
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I 2022 kom der igen god gang i uddannelsesaktiviteterne i klubben. 

Roskolen blev gennemført med introforløb på 1. sal og roskoleweekend og efterfølgende faste hold, hvor 
Kaninerne blev tilknyttet til én eller to instruktører, og på den måde fik vi inden sommerferien frigivet 10 
kaniner. Roskolen blev gennemført med inspiration i DFfR´s nye koncept ”den modulbaserede 
roskole/kørekort til vand”, hvor kaninerne i højere grad har lektier for i form af læsestof 

En stor tak til Roskolen og instruktørerne for at udvise fleksibilitet og engagement. Halvdelen af kaninerne 
har kvitteret ved at ro flittigt efter frigivelsen, og har også været aktive på 1. sal i løbet af vinteren. Særlig 
tak til Karin Helmer, der efter dygtigt at have stået i spidsen for vores roskole i en længere årreække har 
givet stafetten videre til Lone Dawe. 

Vores egen uddannelse af korttursstyrmænd blev gennemført i foråret med kombineret teori og praksis på 
vandet inkl. entringsøvelse. 10 flittige aspiranter gennemførte og bestod prøverne med glamour. I 
efteråret blev der gennemført et antal træningsture for havnestyrmænd. 

Uddannelse af langtursstyrmænd og instruktører i DFfR regi startede også så langsomt op igen. 

I efteråret startede med fuldt program på 1. salen, gymnastik, yoga og outdoor med rigtig mange hold og 
stor aktivitet med ventelister og høj stemning og ikke mindst hyggelige morgenmadsspisninger. 

Fremover - 2023: 
Roskolen er i fuld gang med 20 tilmeldte kaniner – Det er en fornøjelse at byde de nye medlemmer 
velkommen i vores nye omgivelser, og glæden er gensidig. Ligeledes afholder vi 30.4 optagelsesdag for 
frigivne roere fra andre klubber, der gerne vil være medlemmer af HR – 16 potentielle er inviteret. Tag 
godt imod de nye, når I møder dem. 

Øvrige aktiviteter med uddannelse og instruktion for rosæson 2023 er i skrivende stund stadig i 
planlægningsfasen. Mere info følger hurtigst muligt. 

Christian D, 18.2.2023 

 

Kajakgruppens årsberetning 2022/23 
2022: 
1. Roaktivitet Der er roet samlet ca 6% flere kilometer – hovedsagelig færre havkilometer, mens 
turkilometer er øget fra 643 til 1155 p.g.a. kursus i tur! 

2. Turkajakkursus. Gennemført med 6 deltagere – 5 er frigivet og 1 mangler at nå de 60 km. Tak til Johnny 
K. og tillykke til Regitze, Hans Ove, Christian S., Iben og Jens F. 

3. Bådehallen: Er meget stort ønske er, at få vore kajakker placeret lavere, så det bliver muligt for én 
kajakroer at tage sin kajak ned fra hylderne uden fare for at tabe den! 

4. Frigivelse: Ud over de 5 turkajakfolk fra kursus, er følgende frigivet: I HAV: Søren Hald og Sisse. I TUR: 
Ulla Tofte, Janne Hammer, Hanne P. J., og Charlotte Bøie. Tillykke til alle! 

5. Kajakrettigheder Der er ved at være ”ryddet op” blandt aspiranterne om færdiggørelse af uddannelsen. 
Kajakreglementet vil blive ændret, så det kræves, at uddannelsen færdiggøres hurtigere. 

6. Kajakgruppen. Charlotte Juul er udmeldt af klubben, da hun er flyttet til Hillerød og derfor udtrådt af 
Kajakgruppen. 
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2023: 
1. Kajakklargøring og dialog: Er ikke fastlagt endnu, men forventes ultimo april. Rikke Mossing er ny 
kontaktperson vedrørende skader på kajakker! 

2. Kajakker i Kildeskovhallen bliver søndag 23. april og kun for 4 havkajakaspiranter på kursus. Ingen 
træning for øvrige. 

3. Havkajakkursus. 6 deltagere er tilmeldt og foregår week-end 13.-14. maj. Alle havkajakker er herefter 
reserveret træning mandage og onsdage fra kl. 17.15. 

4.  Turkajak-instruktør 1: Valdemar E. og Anne Bay tilmeldes i foråret. 

5. ”Pas på vore kajakker” Kampagne fortsætter - HUSK at vi alle behandler vore kajakker mere forsigtigt, 
så vi undgår skader og ridser i bunden! 

6. Faste Pagajflydere. Der er købt 6 faste pagajflydere (orange farve) til kursus/øvelse, så aspiranterne IKKE 
skal ”sutte” på samme studs! (corona!!) 

15. februar 2023 - Kajakgruppen v/Henrik V. og Johnny K. 

 

 

Køkkenudvalget 
 

Årsberetning 2022 fra Køkkenudvalget:  

     -  Vores onsdagsmiddage/sommergrill mv. har været aflyst hele 2022 – dels pga.   
       Corona og dels pga. byggeriet! Der blev heller ikke afholdt ”Julefrokost” ultimo 2022. 

Samlet økonomi 2022: 
Med ingen onsdagsspisninger/sommergrill og kun øl/sodavandssalg en del af året, har der været væsentligt 
flere udgifter til kaffe/te/mælk og især engangsemballage end indtægter! 
Primo 2022 var kontantbeholdningen kr. 38.503,- og ultimo var den reduceret til kr. 28.801,-, mens 
varebeholdningen var reduceret fra kr. 4.556,- til kr. 4.096,- altså en samlet nedgang på kr. 10.162,- 
Men vi siger tak til alle medlemmerne, der har levet med snavs, støv og stærkt indskrænkede forhold i hele 
2022 i vort ”værkstedskøkken”! 
 

Fremover 2023: 
- Vi har fået tilsagn fra bestyrelsen om midler til køb af IKEA køkken i stueetagen samt i stuen på 1. sal og til 

anskaffelse af stålkøkkenborde/stikvogne. Vi har genbrugt ”bardisken”, som males og kommer til at matche 
den flotte træ-væg! Vi genbruger selvfølgelig alle vore køkkenmaskiner og service. Vi skal også have vort 
udstyr installeret. 

- En stor tak til ”den udvidede køkkengruppe”, der har hjulpet med flytning fra værkstedet og vask af alle dele 
inden indflytning. 

- IKEA køkkenelementer leveres 17/3 og de skal så monteres! (stor tak for tilsagn fra Peter B. og Kurt). 
Levering af nye stålborde m.v. forventes 17. april. 

- På denne baggrund er der ikke taget stilling til, hvornår vi kan åbne op for onsdagsspisning/grill. 
Vi glæder os til at tage de nye flotte faciliteter rigtig i brug! 

          Køkkenudvalget 

v/ Brit, Anne Marie, Hanne H.P. og Henrik V.            15. februar 2023 
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Materieludvalget 
 
Bidrag til 2023-beretningen vedr. materiellet 

Året blev også for materiellet stærkt præget af byggeriet af nyt klubhus. De totale rodistance for bådene lå 
ca. 30% under det sidst kendte ’normalår’, 2019. De mellemliggende år lå tilsvarende lavt præget af corona 
situationen.  

Af den samlede distance blev 95% roet i robåde og 5% i kajakker. 

Byggeriet betød, at værkstedet blev anvendt til klubrum, så den første båd kom først på værksted d. 20. 
februar. Generelt er bådene uden større skader, men sidste års vedligeholdelse blev også sparsom, så en 
del af bådene trænger stærkt til at blive forkælet af lakpensler. Det vil ikke blive muligt at få alle både klar 
til standerhejsningen, så der kan blive taget både ud for vedligeholdelse i løbet af sæsonen. 

På den glædelige side fik klubben fondsstøtte til køb af en brugt 4-åres inrigger, Ederfuglen. Anskaffelsen 
skal ses i lyset af, at det er lykkedes at få plads til to både i et af kanonbådsskurene i Københavns Havn. 
Denne båd og Humle vil blive udstationeret der, så snart pladserne er indrettet. Det vil muliggøre 
havneture uden at skulle ro udenom opfyldningerne ved Nordhavn og Lynetteholmen. 

Lige så glædeligt er det, at Jens Tarp besluttede at donere en ny single coastalbåd til klubben. Båden 
forventes døbt ved standerhejsningen. 

Endelig har Lyngby Dame Roklub foræret os to ældre single scullere, som dog skal sættes i stand. Den ene 
skal erstatte Victor der var vores gamle entringsbåd, som ikke kunne mere. Den anden tænkes benyttet 
som letvægtssculler. 

Med det nye klubhus er værkstedslængen blevet befriet for trappen til 1. salen, hvilket betyder, at der 
bliver plads til at have de to coastal single scullere stående i værkstedslængen, hvor også Kvintet, Jørgen 
Andersen og yderligere en 2-åres har plads. 

Anders 

 

Badstueudvalget 
Badstuen har som mange andre vinterbade været udfordret af gentagne nedlukninger som følge af COVID 
19.  
 
Det har været myndighedernes krav, der har dikteret de hensyn, der skulle tages undervejs, hvilket har 
været udfordrende for en skare af vores badstuemedlemmer.  
 
Badstuen er udfordret;  

• på gratister  
• på medlemmer, der ikke respekterer lukketider  
• på standarden af rengøring 
 

Der er løbende dialog med rengøringsfirmaet – der har rekrutteringsproblemer. 
 
Generelt trænger badstuen til renovering; af særligt brusenicher men også andet interiør. 
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Når det er sagt - så er ventelisten lang, og der er dagligt mange tilfredse vinterbadere, der nyder sauna og 
det kolde gys.  
 

Husudvalget 
Rengøring har og skal have stor opmærksomhed. Men er jo ikke blevet mindre tidskrævende af, at vi nu 
har et hus mere med diverse rum der skal serviceres. Hanne Hytte er på sagen og gør det godt.  

Men som i badstuen er der smuttere. De bliver på påtalt. Tak til Hanne. 

At Husudvalget med mange hjælpere der har været i ilden, ses af indledning i denne beretning. Huset blev 
tømt over i de lejede containere ved legepladsen. Senere flyttede vi så det hele tilbage til klubben. Dog lige 
med undtagelse af det der var opmagasineret i 8-skuret. Det var alle de mega-tunge køkken-moduler 
superovnen ikke mindst. De kom på en ny tur for nylig. Denne gang til det nye køkken på 1.salen hvor vi 
kan glæde os til, at der nok snart igen bliver lavet mad til onsdagsspisning. Mange arbejder og har arbejdet 
på de køkken-initiativer. Skønt. 

Klubbens ”Projekt Nyt Klubhus” er selvsagt et område Husudvalget i tæt samarbejde med Køkkenudvalget, 
bruger tid og kræfter på – støttet af mange ”frivillige løsarbejdere”. Lige nu er der fokus på hvad der 
”gemmer sig i detaljen”. Vi skulle jo nødig glemme noget.  

Indretning 
Indretning af huset er spændende.  

• Det er udfordrende.  
• Vi skal prøve os frem.  
• Det skal nok lykkes.  
• Det vil tage tid.  
• Men tænk en gang – vi kom frem til målet.  

 

Tak til udvalgene for jeres bidrag til dette skrift.  
Samt naturligvis for jeres helt uundværlige indsats i det forgangne år. 

På Bestyrelsens vegne - Arne Månsson – Formand  
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